Znak sprawy SZ0OZ/ZP-3/620/2017

Zalacznik nr 1 do ogloszenia o zaméwieniu

Charakterystyka diet w Zakladzie Opiekunczo Leczniczym

Srednia ilos¢

Nazwa diety . Zalozenia Charakterystyka, wskazania
miesieczna
Fatwostrawna Kcal 2200 Wskazana w zaburzeniach przewodu pokarmowego, chorobach zotadka
37 Biatko 77g i jelit, chorobach infekcyjnych przebiegajacych z goraczka,
Thuszcz73g zaburzeniach krazenia ptucnego, w okresie rekonwalescencji.
Weglowodany 308g
_ Choroby jamy ustnej i przetyku, w przypadku utrudnionego potykania i
lub fatwostrawna miksowana 4 gryzienia, u chorych nieprzytomnych oraz wedlug zalecen lekarza.
Gtowna cecha diety jest konsystencja papkowata do podania w sposob
naturalny (tyzka) lub ptynna do podania przez sonde.
gfa;kﬂ;)g Stosowana w cukrzycy i w zaburzeniach tolerancji glukozy. Ma na celu
. . atko /og obnizenie stezenia glukozy we krwi 1 poprawe metabolizmu.
Latwostrawna z ograniczeniem tatwo 10 Thuszez 81g . . A Ay .

. , Ograniczenie lub wykluczenie z zywnosci glukozy, fruktozy i sacharozy
przyswajalnych weglowodanow Weglowodany 265g ok . d . lowodand tos h (skrobi
(cukrzycowa) oraz zwigkszenie podawania weglowodanéw  ztozonyc (skrobia,

btonnik pokarmowy). Dieta indywidualna, dostosowywana do potrzeb
kazdego pacjenta.
K.Cal 2100 Dieta ta ma zastosowanie w chorobie wrzodowej Zotadka i dwunastnicy,
Biatko 80g lekt dkwas esveie zotadk fluksie zotadk
Thiszez73g w przievlv( ektym na ) a$nym nlllezyme zotadka, vs}zl re 1udls(le z; a21 owWo
1 Weglowodany 280g —przelykowym oraz dyspepsjach czynnosciowych zotadka. Zadaniem

Latwo strawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

diety jest ograniczenie wydzielania kwasu solnego oraz nie draznienie
chemiczne, termiczne i mechaniczne btony §luzowej zotadka i przetyku.
Jest to dieta tatwo strawna oparta na produktach ktére nie dziataja
pobudzajaco nadczynno$¢ wydzielnicza zotadka, a tym samym hamujg
lub zmniejszaja dolegliwosci zwigzane z zaburzeniami pracy przewodu
pokarmowego.

Diety indywidualne

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo zglaszania diety indywidualnej (np. kleikowej, wysokobiatkowej miksowanej,
bezmlecznej, bezsolnej, ubogoenergetyczna) wg zalecen lekarza, zgodnie z zatozeniami diety i dzienng racja

pokarmows3.




